
 „MOVE & LEARN“, obrt za usluge 

 

PLAN RADA: 

„UVOD U BRAIN GYM® - BRAIN GYM® ZA DJECU S 
TEŠKOĆAMA U RAZVOJU“  

O Brain Gym® programu 09.30 
PACE – postupak pripreme za učenje - 
26 AKTIVNOSTI: (praktično)  

1. Energetske vježbe/Produbljivanje 
stavova 

- 

2. Postupci izduživanja - 
3. Prijelaz preko središnje linije tijela - 

 PAUZA ZA RUČAK/OSVJEŽENJE 12.15-13.00 
Brain Gym® aktivnosti za djecu s 
teškoćama u razvoju – praktičan rad 

 

Završna diskusija, preporuke, potvrde 16.00 
 

Trajanje edukacije: 8 školskih sati 

VODITELJI:  Koraljka Žepec i Hrvojka Forjan, Brain Gym® instruktorice i savjetnice s licencom 

 

 

 

Brain Gym® je zaštićeni registrirani znak Educational Kinesiology Foundation / Brain Gym® International, www.braingym.org    


