


O odgoju...

Odgoj je proces izgradivanja i oblikovanja ljudskog bi¢a sa svim njegovim fizickim, kognitivnhim, moralnim i radnim osobinama. Odgoj se, medutim, ne usmjerava
samo onome sto jest, nego i onome sto tek treba biti. To je stalan proces koji nikad ne prestaje. Odgojem utjecemo na djetetovu izgradnju slike o sebi i svijetu
oko sebe, sto je vazno za njegovo odrastanje, razvoj i zivot u odrasloj dobi.

Otac bi trebao zajedno s majkom djeteta punopravno sudjelovati u odgoju djeteta. Otac i majka imaju razli¢ite uloge u odgoju djeteta i razli¢ito doprinose
razvoju djeteta. Topla i emotivna veza te veza puna podrske ima pozitivan utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta.

Na sljedeéim stranicama nalaze se upitnici kojima se ispituje vasa uklju¢enost u odgoj djeteta. Nakon sto ih ispunite, s partherom/icom prokomentirajte
odgovore te vidite sto mozete poboljsati u svojoj ukljucenosti u odgoj Vaseg djeteta, tj. koje aktivhosti mozete rasporediti i podijeliti da taj odnos, tj. ukljucenost u
odgoj budu sto ravhopravniji.




Upitnik za oCeve

Smatrate li da trebate biti prisutni na porodu djeteta?

DA NE
Odgovor:
Koliko je vazno da budete prisutni na porodu? Zasto?
U sto ste sve ukljuceni u odgoju djeteta? Odgovor:
(npr. odlazak lijecniku, na roditeljske sastanke, presvlacenje,
kupanje...)
Pokazujete li emocije pred djetetom?
ie?
Koje: DA NE
Odgovor:
Kako pokazujete ljubav i brigu prema djetetu? Ocgovor:
Kako se nosite s djetetovim emocijama?
: : oy . Odgovor:
Smatrate li se dovoljno ukljucenim u odgoj djeteta?
Ako ne, zasto?
. : : : v : DA NE
Smatrate li da imate, tj. dobivate dovoljnu podrsku kako biste
ispunili svoju ulogu oca? _
Educirate li se o roditeljstvu ili se vodite instinktom? Oagovor:




Upitnik za majke

Smatrate li da otac treba biti prisutan na porodu djeteta? DA NE
Odgovor:
Koliko je vazno da otac bude prisutan na porodu? Zasto?
U Sto je sve otac ukljucen u odgoju djeteta? Odgovor:
(npr. odlazak lijeCniku, na roditeljske sastanke, presvlacenje,
kupanje...)
. . : .
Pokazuje li otac emocije pred djetetom? DA NE
Odgovor:
Kako se otac nosi s djetetovim emocijama?
Odgovor:
Smatrate li oca vaznom figurom u djetetovom zivotu?
Mislite li da je otac dovoljno uklju¢en u odgoj djeteta? DA NE
Smatrate li da otac ima, tj. dobiva dovoljnu podrsku okoline kako DA NE

bi ispunio svoju ulogu oca?
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Savjeti za oceve )
UKako biti angaziran otac pun ljubavi i podrske Y
& <
Bt e
1. Provodite vrijeme sa svojim djetetom - planirajte zajedni¢ke aktivnosti, izlete, slobodno vrijeme...
2. Postavite granice djetetu - nagradivanje dobrih ponasanja, posljedice za neprikladna ponasanja

3. Budite model ponasanja djetetu - dijete usvaja Vasa ponasanja, stavove i uvjerenja te na temelju njih oblikuje svoja, naucite ga vrijednostima zivota,
odgovornosti, iskrenosti i postovanju osoba oko sebe.
4. Razgovarajte s djetetom - o vaznim temama, podrucjima interesa, zeljama, svakodnevnim dogadajima, problemima, idejama. Upoznajte njegovo
razmisljanje i ponasanje.
5. Budite djetetov ucitelj - ucite dijete o tome sto je dobro, a sto lose, ohrabrite ih da daju najbolje od sebe u svakoj situaciji, pohvalite njihove dobre
izbore i savjetujte ih ukoliko pogrijese.
6. Planirajte obiteljske aktivnosti - jedite zajedno, kuhajte zajedno, otidite u Setnje, na izlete. Iskoristite slobodno vrijeme za povezivanje s obitelji.
7.Citajte djetetu - npr. prije spavanja dok je dijete manije jer ih na taj na¢in poti¢ete da &itaju kad narastu. U doba tehnologije, poticanje djece na &itanje
omogucuje da razviju rje¢nik i bolje se izrazavaju te na taj nacin poticete njihov osobni i profesionalni razvoj.

8. Pruzite podrsku majci djeteta - roditelji koji se postuju i pruzaju si podrsku stvaraju zdravu okolinu za razvoj djece te ih uce postovanju, prihva¢anju i
pokazivanju osjecaja, sto ¢e utjecati na njihovo dozivljavanje i ponasanje prilikom odrastanja te ih nauciti kako se treba odnositi prema partneru/ici.

0. Ukljucite se u odgoj djeteta od samih pocetaka - budite uz majku tijekom trudnoce, odlazite s njom na preglede, budite uz dijete kad se rodi i

pomazite partnerici u svim aktivnostima (npr. hranjenje, mijenjanje pelena, igranje s djetetom, kontrole, terapije, posjeti lije€niku...).
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Sestre i braca djece s tesSkocama u razvoju

Sestre i brac¢a djece s tesko¢ama u razvoju trebaju vise podrske strucnjaka od druge djece tipichog razvoja jer biti sestra ili brat djetetu s
tesko¢ama u razvoju donosi niz stresora s kojima se svakodnevno suocavajul.
Socijalna podrska moze biti i jedan od najvaznijih E¢imbenika u ublazavanju uc¢inaka potencijalno stresnih situacija.




Potrebe i savjeti za pruzanje poorske bradi i sestrama djeteta s teSkocama u razvoju

1. Otvorena, stalna i iskrena komunikacija - pricajte s djetetom o teskoéi njegovog brata/sestre s teSko¢ama u razvoju, odgovorite mu na pitanja koja
ga zanimaju (rje¢nikom prilagodenom dobi djeteta).
2. Primjerene i redovne informacije u vezi sa stanjem djeteta s tesko¢ama u razvoju - informirajte dijete o stanju djeteta s teSkocama u razvoju, npr.
nakon dolaska s kontrole, terapije i slicno.
Gy Stalna roditeljska paznja - pruzite svoju paznju bratu/sestri djeteta s teSko¢ama u razvoju, odvojite vrijeme za njega.
4. Vrijeme namijenjeno iskljucivo njima - planirajte aktivhosti koje ¢ete provesti s djetetom urednog razvoja, npr. otidite s njim na sladoled, igrajte
igru samo s njim.
5. Vjestine interakcije s djetetom s teSko¢ama - brat/sestra djeteta s teSko¢ama u razvoju poboljsat ¢e svoje komunikacijske vjestine na temelju
interakcije sa svojim bratom/sestrom s teSko¢ama u razvoju te znati kako pristupiti drugim osobama s teSko¢ama u razvoju.
6. Izbor koliko ¢e biti ukljuceni u aktivnosti s djetetom s tesko¢ama u razvoju - dajte djetetu da izabere hoce li i¢i na terapiju ili pregled s
bratom/sestrom s tesko¢ama te Zeli li biti uklju¢eno u aktivnosti s njim. Omogucite mu pravo izbora kad je to moguce.

7. Znanje da su njihove stvari sigurne od djeteta s teSko¢ama - ukoliko je dijete s teSko¢ama u razvoju impulzivho/agresivno, osigurajte siguran
prostor za igracke ili predmete brata/sestre djeteta s teSko¢ama u razvoju. Time mu pokazujete da mislite i na njega te da pazite na njegove stvari.

8. Osjecaj da se s djetetom s teskocama u razvoju postupa sto "normalnije" - vodite uobic¢ajen zivot koliko god je to mogucée, osigurajte da djeca

osjete zivot i aktivnosti "tipicne" obitelji (npr. izleti, odlazak u kino, na ljetovanje, zajednic¢ke aktivnosti...)

0. Ovladavanje strategijama za suocavanje sa komentarima i pitanjima od strane vrSnjaka i drugih osoba iz okoline o njegovom bratu/sestri s
teskocama u razvoju.
10. Dajte im do znanja da nisu sami te da drugi razumiju i imaju iskustva sli¢ha njihovima.
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Pridruzite nam se na sljedec¢im radionicama!

Do tada pratite zanimljivosti i obavijesti na nasoj Web i Facebook stranici.

, \ WEB STRANICA:

https://www.vukovarski-leptirici.hr/

FACEBOOK STRANICA:

https://www.facebook.com/vukovarskileptirici

A Projekt "Roditeljstvo nije lako - podrska je potrebna svakako 2!" financiran je sredstvima
ol SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade.



