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EMRANIZAM I POSTAVLJANJE
GRANICA




Dob djeteta Vrijeme provedeno pred ekranima
Manje od 2 godine Nije preporucljivo

3 -4 godine Krace od jednog sata




Preporuke - ekranizam:

- Gledanije televizije i/ili mobitela, tableta, laptopa MORA biti zajednic¢ka aktivnost.
- Uklonite svu tehnologiju iz spavadih soba.
- Igrajte drustvene igre.
- Ugasite televiziju ako ju nitko zapravo ne gleda.
- Razmislite o vrsti sadrzaja koji se nudi djeci.
- Smanijite izloZzenost ekranima, a djeci do 2 godine u potpunosti izbacite.
- Svi ekrani bi trebali biti smjesteni u zajednicke prostorije (dnevna soba).
- Tijekom jela nije preporucljivo koristenje ekrana.
- Uvedite ogranicenje - koristite brojac.
- Pokusaijte izbjedi sadrzaje tipa YouTube-a, na kojima se uvijek sa strane nude novi sadrzaji i
jednostavno ,vuku” na daljnje gledanje.
- Budite dobar uzor: manje vremena VI provodite pred ekranima.
- U¢lanite se u knjiznicu!
- Pricajte svojoj djeci, recite im o svom danu kakav je bio, pricajte o vremenu, situacijama...
- Pjevajte svom djetetu - tonovi i melodije su novi i uzbudljivi.
- Pokazujte i brojite nove objekte, sudjelujte u djetetovom dozivljavanju svijeta.




Kako postaviti granice?

e Objasnite djetetu Sto od njega ocekujete — jasno i konkretno.
e Jasnim i ozbiljnim glasom dajte djetetu do znanja sto je neprihvatljivo, time pokazujete da nije rije¢ o
igri.
e “NE” znadi odmah prestati s odredenim ponaganjem. Stedite “NE” za velike stvari.
e Budite dosljedni: “NE” uvijek mora ostati “NE” za nepozeljno ponasanje. Ako niste dosljedni, ne
ocekujte to od svojeg djeteta.
e Dajte djetetu realne izbore i posljedice - prijetnje nisu realne ukoliko ih roditelj ne moze odrzati.
e Nagovorite dijete na suradnju - shvati li dijete koje ponasanje zadovoljava roditelje, ono to ponasanje
ponavlja jer voli ugoditi roditeljima.
e Umjesto da kaznjavate ono sto necete, nagradite ono sto hocete.
e Komunicirajte s djetetom: djeca vrlo brzo nauce da su roditelji ljudi s kojima mogu razgovarati ili pak
ljudi koje treba izbjegavati, lagati im ili poricati stavove i/ili osjecaje - jer oni zapravo i ne slusaju.

e Budite model za pozeljno ponasanje - roditelji su i inace primarni model za djecu. Djeca uce pozeljno
ponasanje gledajudi, slusajudi i imitirajudi roditelja. Vrlo je vazno da je roditeljsko ponasanje sukladno
njihovim rije¢ima.

e Koristite kazne koje nisu nasilne: npr. posaljite dijete u krevet, ugasite televizor.

e Djeca Cesto dobivaju paznju kada krse pravila. Naucite vidjeti pozeljna ponasanja i pokazite djetetu
koliko ste zadovoljni njima. “Uhvatite” dijete kada se ponasa na zeljeni nacin! Recite mu kako ste
ponosni na njega. Zagrlite ga, pohvalite ga! “Pocastite” djecu nekom posebnom zabavom - ne
slatkiSima, kola¢ima i gaziranim napitcima.

e Nemojte djecu fizicki kaznjavati! Time ucite dijete da je u redu nasiljem rjeSavati probleme. Isto tako,
dijete na taj nacin ne ucdite zasto je njegovo ponasanje neprihvatljivo te kako se treba ponasati.




Pridruzite nam se na sljede¢im radionicama!

Do tada pratite zanimljivosti i obavijesti na
nasoj Web i Facebook stranici.

Web stranica: https://www.vukovarski-leptirici.hr/

Facebook stranica:
https://www.facebook.com/vukovarskileptirici
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Projekt "Roditeljstvo nije lako - podrska je potrebna svakako 2!" financiran je
sredstvima SrediSnjeg drZavnog ureda za demografiju i mlade.



