GRANICE U
IZLOZENOSTI
EKRANIMA







Velika izloZenost ekranima stvara ovisnicko
ponasanje - plac i vriStanje kad se ekrani ugase.
Dijete se tesko smiruje bez ekrana, a izrazito lako
¢im se upali ekran... Neka istraZivanjapronasla su
promjene u frontalnom dijelu mozga. IstraZivanja
provedena na studentima koji su mnogo vremena
provodili pred ekranima ukazuju na simptome
poput manjka sposobnosti obavljanja viSe zadataka
odjednom, losije filtriranje informacija (odredivanje
koje su bitne, a koje ne), slabije radno paméenje,
neurotic¢nost, impulzivnost i poveéano ponasanje
usmjereno na traZenje ugode (Zele raditi samo ono i ! g !
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Cesto koristenje ekrana ima utjecaj na razna podruéja:

o djeca manje spavaju i imaju manje kvalitetan san
. sadrZaj koji djeca gledaju prije spavanja utjece na san
¢ lokacija uredaja - vazno je da svi mediji budu smjesteni u zajednicku
prostoriju kako biste imali kontrolu nad vremenom koje dijete
provede na njima
o kardiovaskularni sustav - mnogo vremena provedenog pred
ekranima povecava rizik od pretilosti, poviSenog kolesterola,
dijabetesa i visokog krvnog tlaka zbog kombinacije pasivnog unosa
hrane (jedemo i ne obraéamo paznju niti na to Sto zapravo jedemo
niti koliko smo pojeli) i manjka aktivnosti
o teSkoce s vidom - zamor, zamuceni vid, loSa akomodacija oka, tikovi
i glavobolje
o depresija - pronadena povezanost izmedu depresije i koriStenja
ekrana kod djece u dobi od 5 do 18 godina, a koji su ih koristili duze
od 2 h dnevno
J ADHD - dolazi do poteskoca zadrZavanja i usmjeravanja paZnje,
posebno kod djece koja su mlada od 3 godine -> niZa stopa
samoregulacije dovodi do toga da je djeci potrebno sve vise izmjene
sadrZaja i aktivnosti da bi uopce izazvali reakciju







Pridruzite nam se na sljede¢im radionicama!

Do tada pratite zanimljivosti i obavijesti na
nasoj Web i Facebook stranici.

Web stranica: https://www.vukovarski-leptirici.hr/

Facebook stranica:
https://www.facebook.com/vukovarskileptirici

Projekt "Roditeljstvo nije lako - podrsSka je potrebna svakako 2!" financiran je
sredstvima SrediSnjeg drZavnog ureda za demografiju i mlade.




