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STO JE DJECJI SOCIJALNI RAZVOJ?

Djecji socijalni razvoj obuhvaca ponasSanja, stavove i afekte sjedinjene u
dje€joj interakciji s odraslima i vrSnjacima. Osnovni pristupi proucavanju
ranog socijalnog razvoja razlikuju se s obzirom na naglasak koji se stavlja na
evolucijske korijene razvoja, utjecaja okoline i uenja te kognitivno-razvojne
modele. Etolozi smatraju da se socijalna ponaSanja i rana socijalna
interakcija izmedu djeteta i majke, odnosno primarnog skrbnika, razvijaju
putem urodenih mehanizama koji omogucavaju majci i djetetu prilagodena
ponaSanja oblikovana tako da osiguravaju djetetovo prezivljavanje.
Roditelji reagiraju na djecje signale, a time se razvija njihova medusobna
privrzenost. TeoretiCari pristupa utjecaja okoline i ucenja naglasavaju
proces rane socijalizacije i isticu vaznost socijalnog ucenja putem
potkrepljenja, kaznjavanja i uCenja opazanjem za djecje socijalno ponasanje
i njegovu socijalnu interakciju. Kognitivho-razvojni modeli sa
sociokulturalnom teorijom Vigotskog naglaSavaju vaznost kognitivnih
procesa za djecje socijalno ponasanje i socijalne interakcije, pri cemu dijete
uci nove socijalne i kognitivne vjestine kroz interakciju s odraslima i
starijom djecom.




Prema Vigotskom, socijalno ponaSanje stjeCe se putem kognitivnih vjestina
u interakciji s drugima koje usmjeruju nasu percepciju, zakljuCivanje,
tumacenje dogadaja te oclekivanja u vezi s buducim dogadajima.
Preklapanje etoloskih i kognitivnih tradicija nalazimo u saznanjima kako
djeca i majke kognitivno predocavaju svoje medusobne odnose. U skladu s
oba pristupa, rani socijalizacijski obrasci, steCeni u obitelji, prenose se
tijekom razvoja na druga podrucja interpersonalnih odnosa, pri ¢emu djeca
u odnosu s primarnim skrbnikom stvaraju unutrasnje radne modele za
interpretaciju dogadaja i predvidanja onoga Sto e se dogoditi, koji onda
utjeCu na daljnju kvalitetu odnosa s drugim ljudima. U novije vrijeme veliki
interes istrazivaca usmjeren je na ekoloski pristup u proucavanju djecjeg
razvoja koji se temelji na Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloskih sustava.
EkoloSki pristup naglasava vaznost okoline za djecji razvoj i psihosocijalnu
prilagodbu. Prema ovom pristupu, nuzno je djecji razvoj razmatrati unutar
konteksta u kojem se on odvija. Urie Bronfenbrenner (1979) je u sklopu
svoje ekoloSke teorije razvoja identificirao Cetiri razine okolinskih utjecaja
na dijete, poCevsi od onih koje su djetetu bliske i u kojima neposredno
sudjeluje pa do onih koje su mu prilicno udaljene i u kojima ne sudjeluje
izravno. Prema ovom modelu, dijete se nalazi u sredini, a oko njega se Sire u
koncentri¢nim krugovima slojevi okoline. Mikrosustav Cini prvu razinu, a
odnosi se na svakidasnju okolinu u obitelji, vrticu, skoli, uklju€ujuci odnose
s roditeljima, bracom i sestrama, vrSnjacima i odgajateljima. Druga razina je
mezosustav, a odnosi se na interakciju, odnosno medusobno djelovanje
razli€itih mikrosustava u koje je dijete ukljuceno, naprimjer kako djecje
funkcioniranje u obitelji utjeCe na interakciju s vrSnjacima u vrti¢u. Treca
razina okolinskih utjecaja naziva se egzosustav. U njemu dijete ne sudjeluje
izravno, a odnosi se na Siru okolinu, ukupnu socijalnu mrezu, masovne
medije, Skolsko vijece, crkvenu zajednicu, dok je najSiri djelokrug okoline
makrosustav koji se odnosi na obiljeZja odredene kulture (obrazovanje,
privreda, religija, drustveni sustav). Bronfenbrenner istice da cjelokupni
kontekst u kojem se djecji razvoj odvija znacajno utjecCe na tijek razvoja i
razvojne ishode, pri ¢emu ne zanemaruje individualne osobine djeteta.
Naprotiv, smatra kako je razvoj rezultat medudjelovanja djetetovih osobina
i okoline u kojoj dijete raste (Bronfenbrenner i Ceci, 1994).




Prikladan socijalni razvoj zahtijeva poznavanje i razumijevanje normi,
pravila i vrijednosti zajednice u kojoj pojedinac zivi, kao i ovladavanje
umije¢ima nuznim za djelotvornu interakciju unutar te zajednice. Dijete
koje je to uspjelo, razvilo je vjesStine socijalne kompetencije. Hoce li dijete
biti socijalno kompetentno ili ne, ovisi 0 njegovoj sposobnosti regulacije
emocija, poznavanju i razumijevanju okoline, socijalnim vjeStinama te
njegovoj sposobnosti da se ponasa u skladu s tim spoznajama.
Kompetentno dijete moze iskoristiti poticaje iz okoline i svoje osobne te
posti¢i dobre razvojne rezultate koji omogucuju zadovoljavajuce i
kompetentno sudjelovanje u zajednici kojoj dijete pripada (Katz i McClellan,
1997; Raver i Zigler, 1997, Rose-Krasnor, 1997). Buduci da socijalne
interakcije ukljuCuju niz socijalnih vjestina, socijalno kompetentna djeca
uskladuju svoje ponaSanje s tudim tako Sto nalaze zajednicki jezik,
razmjenjuju informacije i ispituju sliCnosti i razlike u skladu s naucenim
prosocijalnim vjeStinama. Prosocijalne vjeStine sastoje se od osnovnih
socijalnih vjeStina, vjeStina povezanih s funkcioniranjem u grupi,
postupanja s osjecajima i stresom te alternativa za agresiju (Eisenberg i
sur., 1999; Gottman, 1997; Kahen i sur., 1994; McGinnis i Goldstein, 1990).
Osnovne socijalne vjeStine Cine vjeStine sluSanja, trazenja pomodi i
naklonosti od drugih. VjeStine povezane s funkcioniranjem u grupi ukljuCuju
postavljanje pitanja, Cekanje na red i ukljuCivanje u igru, prikladno
slijedenje uputa i pruzanje pomoci drugima. Alternative za agresivno
ponaSanje Cine djetetove vjestine postupanja s ljutnjom, odlucivanje je li
nesto u redu ili ne, vjestine rjeSavanja problema i prihvacanje posljedica.
Ovladavanje prosocijalnim vjeStinama u predskolskoj dobi od velike je
vaznosti za adekvatan daljnji socijalni razvoj (Asher i Rose, 1997; Gottman i
sur., 1996; 1997; Hatch, 1997; Maccoby, 1980; Schaffer, 2000). U procesu
socijalizacije djeca Cesto uce socijalne vjestine od modela iz svoje okoline.
Dijete moZe usvojiti prosocijalne vjeStine poput kooperativnosti,
odgovornosti, empatije, velikoduSnosti, ljubaznosti, radoznalosti, ali i
vjeStine poput svadljivosti, Skrtosti, sukobljavanja i egoisticnosti koje su
povezane s problemima u socijalizaciji (Diamond, 1994; Guralnick i sur,
1996a; Wittmer i sur., 1996; Wilson, 1999).




INDIVIDUALNE RAZLIKE

Djeca se veC od rane dobi medusobno razlikuju u svom socijalnom
ponasanju. Neke su razlike odredene karakteristikama osobnosti, odnosno
temperamenta, tako da se djeca medusobno razlikuju u izrazenosti potrebe
za socijalnom stimulacijom. Neka djeca su drusStvenija od druge, traze vise
socijalnih poticaja i manje vole biti sama. Djeca se, medutim, razlikuju i u
socijalnoj kompetenciji, odnosno po svojim mogucnostima, vjeStinama i
sposobnostima uspostavljanja i odrzavanja zadovoljavajucih socijalnih
odnosa. Neka s lakocom uspostavljaju i odrazavaju socijalne veze s
drugima, dok se druga u tome slabije snalaze, bilo zbog nedovoljnog
iskustva, bilo zbog nekog drugog razloga koji moze djelovati na njihovo
socijalno ponaSanje (poput sramezljivosti, anksioznosti, agresivnosti,
impulzivnosti i sl.). Kod neke djece javljaju se i dublji problemi koji se
odraZzavaju i na socijalne odnose. Njihovo rjeSavanje ovisi o prirodi
problema i zahtjeva individualizirani pristup. Njegovanje emocionalno
toplog i podrzavajuceg odnosa s djetetom, primjereno odgovaranje na
njegove razvojne potrebe, podrzavanje djetetove inicijative uz razumno
postavljanje granica u ponasanju te poticanje prosocijalnog ponasanja i
osjetljivosti na druge pomoci Ce djetetu da se razvija u osobu koja ce biti
uspjedna i zadovoljna u svojim socijalnim odnosima.

NA KOJI NACIN POTICATI RAZVOJ SOCIJALNIH KOMPETENCIJA?

e topao i podrzavajuci odgoj

e jacanje samopouzdanja djeteta

e poucavanje djeteta socijalnim vjeStinama, primjerenoj komunikaciji,
vjeStinama donoSenja odluka i rjeSavanja problema

e omogucavanje djetetu vremena provedenog s vrsnjacima

® igra

e budite model u ucenju uvazavanja razliCitosti i tolerancije prema
drugima

e podrska u noSenju s neugodnim emocijama

e razgovor o socijalnim odnosima, vrijednostima i emocijama drugih Ljudi

e povezivanje ponasanja s ishodom




Pridruzite nam se na sljedecCim radionicama!

Do tada pratite zanimljivosti i obavijesti na nasoj
Web i Facebook stranici.

Web stranica:
https://www.vukovarski-leptirici.hr/

Facebook stranica:
https://www.facebook.com/vukovarskileptirici K’
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